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Diese und ähnliche Angebote / Themen stehen für Ihre Gruppe (mit mindestens  
5 Personen) zur Verfügung.  
Im konkreten Einzelfall klären wir, ob der Referent / die Referentin für den 
gewünschten Termin zur Verfügung steht.  
Ggf. fallen zusätzlich Kosten für einen Gruppenraum an. 

 

1. Meditation im Sitzen  

Abt Beda Maria Sonnenberg OSB – Benediktinerabtei Plankstetten 
(max. 12 Teilnehmer) 
ca. 60 Minuten, Kosten: 140,- € 
 

2. Lectio divina – in der Heiligen Schrift lesen  

(max. 12 Teilnehmer) 
ca. 60 Minuten, Kosten: 140,- € 
 

3. Lesen in der Bibliothek  

(max. 12 Teilnehmer) 
Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB – Benediktinerabtei Plankstetten  
Zeit und Kosten nach Absprache 
 

4. Proben der Klosterbrände 

P. Josef Maria Böge OSB – Benediktinerabtei Plankstetten 
(mindestens 10 Personen) 
Kosten: 10,- € / Person für die Probe, mindestens 100,- € 
 

5. meditativer Spaziergang mit spirituellen Impulsen  

(ggf. mit Fackelwanderung) 
60 Minuten, Kosten: 140,- € 
 

6. Kirchenführung 

60 Minuten, Kosten: 2,50 € / Person, mindestens 60,- € 
 

7. gestaltete Andachten oder Anbetung 

30 Minuten, Kosten: angemessene Kollekte 
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8. Gesprächsrunde zu verschiedenen Themen 

Mönche 
60 Minuten, Kosten: 140,- € 
mögliche Themen: 

 Meditation für Anfänger  
 Hildegard von Bingen – Visionen und Heilkunde 
 Beten – wie geht das? 
 klösterliches Leben 
 Benediktusregel 
 Leben des hl. Benedikt 
 Ökologische Wirtschaftsweise im Kloster Plankstetten 
 Schöpfungsspiritualität 
 Enzyklika „Laudato si“ von Papst Franziskus 
 biblische Themen nach Rücksprache 
 andere gewünschte Themen nach Rücksprache 

 

9. Einführungskurs in die Ikonenmaltechnik für Jugendliche ab 15 J.  

Gearbeitet wird mit Eitemperafarben an einer Farbdruckikone auf Goldkarton, auf die 
die Aufhellungen und Lichter gesetzt werden. Die fertigen Übungsikonen werden 
anschließend im ostkirchlichen Ritus in der byzantinischen Krypta (Unterkirche) 
gesegnet.  
Mitzubringen sind: Alte Zeitungen, ein Wasserbecher, ein Malbrett zum Mischen der 
Farben, ein spitzer Haarpinsel, ein mittelgroßer Borstenpinsel, eine Küchenrolle, ein 
Wischtuch. Vorausgesetzt wird die Fähigkeit zum konzentrierten Schreiben. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
P. Christoph Heinzmann OSB – Kloster Plankstetten 
Kursdauer und Kosten: für drei Stunden (200,- €), für einen Tag (400,- €) und für ein 
Wochenende (600,- €); (zzgl. 20,- € Materialkosten) 
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10. Führung durch die byzantinische Krypta und Erläuterungen zur ost-
kirchlichen Spiritualität  

Ikonen wollen mehr sein als nur die bildhafte Darstellung eines Heiligen. Das wird 
deutlich, wenn man die byzantinische Krypta betritt, deren Wände einschließlich der 
Kuppel bedeckt sind mit Ikonenmalereien. Durch eine Führung wird der Raum und die 
Bedeutung der Ikonen erschlossen.  
P. Christoph Heinzmann OSB – Benediktinerabtei Plankstetten  
Dauer: 30 Minuten, Kosten: 1,50 € pro Person (mindestens 40,- €) 
Dauer: 60 Minuten, Kosten: 2,50 € pro Person (mindestens 60,- €) 
 

11. Betrachtungen zur barocken Kreuzkapelle 

Anhand der Nagelkapelle mit der Pieta unter dem Kreuz wird die antike Prozessakte 
Jesu, die Umstände seiner Verurteilung, sein Leiden und seine Auferstehung erschlossen.  
P. Christoph Heinzmann OSB – Benediktinerabtei Plankstetten 
Dauer ca. 30 Minuten, Kosten: 50,- € 
 

12. Die „Umwege“ meines Lebens anschauen - am Beispiel des Heiligen  
Benedikt nach der Vita Benedicti 

Abschiede und Scheitern waren dem heiligen Mönchsvater Benedikt nicht fremd, was 
uns ermutigen kann, trotz persönlicher Rückschläge den Lebensweg zuversichtlich 
weiterzugehen. Einzelgespräche möglich. 
P. Christoph Heinzmann OSB – Benediktinerabtei Plankstetten 
Kursdauer und Kosten: für drei Stunden (240,- €), für einen Tag (500,- €) und für ein 
Wochenende (700,- €) 
 

13. Die Feier der Göttlichen Liturgie 

Gruppen, die die byzantinische Spiritualität erleben wollen, können nach 
Terminabsprache eine abendliche Messfeier im ostkirchlichen Ritus in deutscher 
Sprache in der byzantinischen Krypta mitfeiern. Dauer: von 18:30 bis 20:00 Uhr. Nach 
Wunsch können ab 18:00 Uhr auch einfache Gesänge mit dem Chor eingeübt werden. 
P. Christoph Heinzmann OSB – Benediktinerabtei Plankstetten 
Kosten: Kollekte erbeten 
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15. Entspannungsverfahren üben 

Wir werden über Entspannung sprechen und einige Verfahren (Atemmeditation, 
Progressive Muskelentspannung) gemeinsam einüben – vielleicht aus Tagesausklang. 
P. Josef Maria Böge OSB – Benediktinerabtei Plankstetten 
60 Minuten – Kosten: 140,-€ 
 

16. Stille und Meditation genießen 

Wer besprechen die Inhalte: Stille wahrnehmen, die Aufmerksamkeit fokussieren, sich 
von Musik tragen lassen, bei einem Wort bleiben. Das Angebot eignet sich als 
Tagesausklang nach einem anstrengenden Seminartag. 
P. Josef Maria Böge OSB – Benediktinerabtei Plankstetten 
Dauer: 60 Minuten – Kosten: 140,- € 
 
 
Für die individuelle Gestaltung Ihrer Veranstaltung in unserem Gäste- und Tagungshaus 
sprechen Sie uns bitte an. 
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage! 
 

Kontakt 
Gäste- und Tagungshaus der Benediktinerabtei Plankstetten 
P. Josef Maria Böge OSB 
Klosterplatz 1, 92334 Berching 
Telefon: 08462 / 206 – 0 
E-Mail: josefmaria.boege@kloster-plankstetten.de 

 
 
*     *     *     *     *     *     *     *     *     *     *     *     *     *     *     *     *     *     *     *     *     *     *     *     * 
 
Bierprobe mit Plankstettener Klosterbieren: 
Wenn Sie an einer Bierprobe interessiert sind, nehmen Sie bitten selbst Kontakt mit dem 
Riedenburger Brauhaus auf. 
 
Riedenburger Brauhaus Michael Krieger GmbH & Co. KG  
Hammerweg 5  
93339 Riedenburg  
Telefon: +49 (0) 9442 / 9916-0  
E-Mail: info@riedenburger.de 


